Healthy Wabits Handbook

Vision:

KORPER:

Taglich SPORT (laufen, schwimmen, trainieren, ...)
Taglich PFLEGE (Hénde waschen, Zéhne putzen, eincremen, ..)
Taéglich ERNAHRUNG (Gemiise, Wasser, ausreichend Essen, ..)

//\'L Taglich BIBEL (eine Geschichte lesen, reflektieren, ..)
) s
7@ Taglich GEBET (morgens, abends, ...)
Taglich GESPRACH dariiber (Austausch; Was lerne ich daraus?)

SEELE:

Taglich MUSIK/KUNST
Taglich NATUR
Taglich GEMEINSCHAFT/ALLEIN sein

Daily Duty (im Bad, WC, Tisch, Geschirrspiiler, Treppn, ...)
Die .5 Sprachen der Liebe” nach Gary Chapman einiiben, untereinander
ausleben (helfen, teilen, ermutigen, schenken, spiiren)

Personlicher Lernschritt: geistlich- schulisch- sozial

cons: Freepink | schneider.rebekka@icloud.com
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KORPER:
Taglich SPORT OO00O0O0O
Taglich PFLEGE OJOXOXOXO)
Taglich ERNAHRUNG OO00O0O
OJOXOXOXO)
GEIST:
/1 Taglich BIBEL OJOJOXOXO)
Y & Taglich GEBET OO000O0
/U Taglich GESPRACH dariiber OXOXOXOXO)
OO0OO0OOO
SEELE:
Taglich MUSIK/KUNST OO0O0OO0O0O
Taglich NATUR OJOXOXOXO)
Taglich GEMEINSCHAFT/ALLEIN sein OO00O0O
OJOXOXOXO)
SERVANTSHIP:
Daily Duty O00O000O
% @ Chman sinaben: unfereimander ouleben 00000
(Kann fir jedes Kind individuell festgelegt werden)
OO0OO0OOO

Personlicher Lernschritt: geistlich- schulisch- sozial
(Kann fiir jedes Kind individuell festgelegt werden)

cons: Freepink | schneider.rebekka@icloud.com



